SMOOTHIE DE KIWI Y JENGIBRE THERMOMIX

INGREDIENTES (4)

100 gr de col rizada (kale) en trozos
5 —10 gr de raiz de jengibre fresca
cortada en trozos

2 kiwis

1 naranja pelada (sin nada de parte
blanca ni semillas)

20 gr de zumo de limon recién
exprimido

100 gr de cubitos de hielo

Fuente: Revista Thermomix® n2 87
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PREPARACION

1. Poner en el vaso todos los
ingredientes y triturar 2
minutos/ velocidad 10.

Sirva inmediatamente.
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