
CRUDITES

INGREDIENTES 

 3 huevos duros 

 2  zanahorias 

 2 remolachas 

 150 g de pepinillos 

 150 g de aceitunas sin hueso 

 

PREPARACION 

1.- Poner la máquina en marcha en  velocidad 5 y por el vocal dejar caer el huevo y parar la 

máquina cuando llegue a 2 segundos. Reservar. 

2.- Pon en el vaso las zanahorias troceada, trocear 4 seg /vel 5. Reservar. 

3.- Pon en el vaso las remolachas, trocear 2 seg / vel 4. Reservar. 

4.- Pon en el vaso los pepinillos, trocear 3 seg / vel 4. Reservar. 

5.- Pon en el vaso las aceitunas, trocear 3 seg / vel 4. Reservar. 

 

Se puede acompañar con cualquier plato. Haced volar vuestra imaginación. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


